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Liebe Leserin und lieber Leser, 
ich hoffe Sie sind gut ins Neue Jahr gestartet!
Um den Körper für 2025 fit zu machen bietet 
Pfitzenmeier vielfältige Kurse und Workshops 
an. Was es alles zu entdecken gibt lesen Sie im 
Bericht ab Seite 5.
Für Hauseigentümerinnen und -eigentümer 
stellen die Stadtwerke Karlsruhe klimafreund-
liche Energielösungen vor. Wie man Strom und 
Wärme selbst erzeugen kann, lesen Sie im  
Bericht ab Seite 12.
Neu in den Krähwinkler Bote eingezogen ist 
Kräbo, die fröhliche Krähe aus Grünwinkel. Mit 
kleinen Geschichten, spannenden Rätseln und 
bunten Bildern können unsere kleinen Leser 
eine Menge Spaß mit Kräbo haben. Mehr dazu 
auf Seite 28. 
Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit!

Ihr Bernd Wipper

EDITORIAL
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Revolution 
    mit Pfitzenmeier:
Wohlbefinden steigern mit Fitness, Wellness, Gesundheit
Zum Ende des Jahres stellt sich meist eine Lethargie ein im Alltag. Die Arbeit stapelt sich oft 
nochmal, die Tage sind kurz und der innere Schweinehund befindet sich in Hochform. Doch 
schon zum Jahresstart ändert sich die Einstellung vieler Menschen. Langsam, aber sicher kommt 
eine Aufbruchstimmung auf. Vielleicht liegt es an den Vorsätzen. Vielleicht auch einfach an der 
Tatsache, dass ein neues Jahr beginnt. Der Startschuss ist für jeden ein anderer. Klar ist nur:  
Es ist Zeit für Veränderung. Zeit für etwas Neues. Zeit für eine Revolution. 
Das betrifft mal den Job, mal Kleinigkeiten im täglichen Ablauf und ganz oft die Fitness und 
das Wohlbefinden. Wer investiert schon ausreichend Zeit in sich? Aus Liebe zur Gesundheit ist 
eine solche Revolution, in der das Wort Love steckt, mehr als sinnvoll. Bei manchen Menschen 
in der Metropolregion Rhein-Neckar geht es um die Ernährung. Andere wollen nicht mehr nach 
drei Treppenstufen schnaufen – überspitzt gesagt. Den Anfang macht der Wille, etwas ändern 
zu wollen, um die Fitness-Revolution zu starten. Am Ende steht das eigene Wohlbefinden, das 
zur Gesundheit beiträgt. Den Weg begleitet Pfitzenmeier – von Anfang bis Ende. 
 

Fitness-Revolution bei Pfitzenmeier: Das erwartet Mitglieder vor Ort
In den Premium Clubs und Resorts von Bensheim bis Karlsruhe und Wiesloch bis Neustadt  
an der Bergstraße finden Mitglieder alles, was das Herz begehrt. Schon am Eingang heißt  
die familiäre Atmosphäre im modernen Look alle Fitness-Revolutionäre willkommen.  
Die Trainingsfläche und die Vielzahl an hochwertigen Geräten ist in unterschiedliche  
Bereiche aufgeteilt. Fitness in höchster Qualität wird angeboten und von jedem Mitglied  
auf individuelle Weise genutzt. Wichtig ist, es richtig anzugehen. Dafür stehen die Experten 
von Pfitzenmeier parat und helfen bei Bedarf. Die Trainingsfläche ist jedoch nur ein Teil des 
großen Ganzen. Im vielfältigen Kursbereich gibt es Woche für Woche über 1.300 Kurse und 
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Workouts bei Pfitzenmeier. Von TRX bis Bodega Moves und Yoga bis Bauch, Beine, Po findet 
jeder genau das Richtige. Und dann ist da noch der Aqua Dome, ein wahres Schmuckstück für 
alle Fitnessbegeisterten. In der Schwimmhalle, die es in den Premium Resorts gibt, finden  
Kurse auch im Wasser statt. Weniger anstrengend? Mitnichten, denn der Wasserwiderstand 
macht es nicht einfacher, das wohltemperierte Nass sorgt allerdings auch dafür, dass das  
Training gelenkschonender ist. Pfitzenmeier bietet ein ganzheitliches Konzept und vor allem 
viele Möglichkeiten, die Fitness-Revolution zu starten. Die Zeit für Veränderung ist gekommen, 
die Nummer eins in Sachen Fitness, Wellness und Gesundheit stellt die benötigten Mittel und 
Wege bereit. 
 

An hochwertigen Geräten stehen Experten 
parat und helfen bei Bedarf. © Pfitzenmeier

Jede Woche werden über 1.300 Kurse und Workouts 
angeboten. © Pfitzenmeier
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Wellness-Revolution bei Pfitzenmeier: Entspannung für mentale Fitness
Dazu zählt auch der Wellnessbereich, denn: Nur körperlich fit zu sein, ohne die mentale Frische 
hilft dem eigenen Wohlbefinden nicht. Entspannung und Abschalten vom Alltag können zum 
einen eine Belohnung für ein erfolgreiches Fitnesstraining sein. Zum anderen geht es beim 
Wohlbefinden auch darum, sich Zeit für sich zu nehmen. Diese wertvolle Zeit finden viele  
Pfitzenmeier-Mitglieder im Wellnessbereich. Verschiedene Saunen und Dampfbäder mit  
unterschiedlichen Duftessenzen wie Lavendel oder Alpenkräuter sorgen dafür, dass die Seele 
baumelt. Doppeltes Glück: Denn neben der Entspannung wird der Körper auch ordentlich  
entschlackt und das Immunsystem angeregt. Gerade im Winter ist das vielleicht ein wichtiges 
Detail, um die Gesundheit zu fördern. Neben den getrennten Saunabereichen gibt es bei  
Pfitzenmeier unter anderem auch noch Wellnessbecken mit Massagedüsen und Ruhebereiche 
zum Abschalten. Wenn ausreichend Kraft getankt wurde, sind auch die Herausforderungen im 
Alltag leichter zu bewältigen. So ist neben Fitness auch Wellness gegeben und ein wichtiger 
Punkt in Sachen Gesundheit und – ganzheitlich betrachtet – Wohlbefinden. 
 
Nun ist der Jahreswechsel für viele Menschen der Anlass für  
Veränderung. Für eine Revolution. Doch der Startpunkt sollte nicht 
verschoben werden. Unabhängig vom Alter ist es nicht zu früh und nie 
zu spät, um das eigene Wohlbefinden zu steigern. Mit der Nummer 
eins in Sachen Fitness, Wellness und Gesundheit steht ein starker Part-
ner bereit. Starten Sie Ihre Fitness-Revolution mit Pfitzenmeier. Jetzt. 

Der Aqua Dome ist ein wahres Schmuckstück 
für alle Fitnessbegeisterten. © Pfitzenmeier

Verschiedene Saunen und Dampfbäder laden zum 
Entspannen und Abschalten ein. © Pfitzenmeier
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Das Kulturnetzwerk Mühlburg lädt ein  zu einem besonderen Konzertabend: 

Hautsch & Marquardt
       „One World Music“
Matthias Hautsch, Acoustic-Guitar und Klaus Marquardt, Violine
Man könnte meinen, mit den ersten gespielten Tönen beginnt eine sphärische Kommuni kation 
zwischen Matthias Hautsch und Klaus Marquardt, wie sie sich nur in intimsten Gesprächen  
entwickeln kann. Dabei bleiben keine Fragen offen, Marquardt spielt die Geige klassisch und 
in Rock- Manier und Hautschs Gitarre antwortet in denselben Sprachen, sie fordert Marquart 
zu Grenzüberschreitungen heraus. Instrumental unterhalten sie sich mit jeglichen Akzenten 
der Musik. Mal markant, mal melodisch. No Limit! Musikalisch sind die Musiker auf der ganzen 
Welt zu Hause und entführen ihr Publikum in euphonische Genres, deren Rhythmen und Energien 
scheinbar grenzenlos sind.

Klaus Marquardt studierte an der HfM Würzburg 
Violine und Jazz bei  Leszek Zadio. Er spielte in 
Klassik-Ensembles u.a. Bachakademie Stuttgart, 
Reutlinger Philharmoniker, Heidelberger Sinfonikern. 
Mit Violin-Improvisationen stand aer schon seit 
seiner Jugend mit Bands unterschiedlicher Stil-
richtungen auf der Bühne. Klaus Marquardt ist 
Mitglied im German Pops Orchestra (Grammy- 
nominiert), für die er auch komponiert und arran-
giert. Er tourte mit Bands wie u. a. Miller Anderson, 
Fantastischen Vier, Pur, Jon Lord (Deep Purple), 
Silje Neegard, Als Musiker und Produzent ist er in 
der bekannten Folkrock-Band „Wendrsonn“ tätig. 
Sehr erfolgreich konzertiert er mit seiner eigenen 
Bluesrock-Band „ViolinXperience“. 

Matthias Hautsch arbeitete in unterschiedlichsten Produktionen u.a. zusammen mit Mike Stern, 
Sandie Wollasch, Chris de Burgh, Julio Iglesias, Kosho, Tommy Baldu, Sebastian Studnitzky, Edo 
Zanki, Uwe Ochsenknecht, Miroslav Nemec, Joachim Król, Rick Margitza, Enrico Rava, Antonio 
Rui. Auftritte auf diversen Festivals u.a. beim Jazzfestival Montreux, beim Jazzfestival Basel, beim 
Hessen Jazzfestival und bei den Jazzopen Stuttgart. Er ist SWR Jazzpreisträger. 

Das Konzert findet statt am:
Sonntag, den 6. April 2025 um 19 Uhr im Bürgerzentrum Mühlburg, Weinbrennerstr. 79a.
Eintritt: 15,- Euro. Kartenreservierung per mail: vorstand@kulturnetzwerk-muehlburg.de oder 
telefonisch unter Tel.: 0721-853842. Christa Caspari, Vorstand Kulturnetzwerk Mühlburg  e. V..

Klaus Marquardt (li) und Matthias Hautsch (re)
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IN SCHWUNG geht in 2025 weiter. Wir bieten Bewegung, Information und Beratung über  
Ernährung und Alltagsfragen im Alter an. Das Ganze steht unter dem Motto „Gesünder älter 
werden.“ Auf der gegenüberliegenden Seite finden Sie eine Anzeige mit dem gesamten  
Programm für Daxlanden und Grünwinkel.

Ein paar Worte dazu:
Wir freuen uns, wieder 
ein reichhaltiges Pro-
gramm präsentieren zu 
können. Es ist in Zusam-
menarbeit mit vielen  
Institutionen und Orga-
nisationen aus Grün-
winkel und Daxlanden 
entstanden. Wir möch-
ten alle Bürger/innen ab 
50 damit ansprechen. 
Wir laden Sie ein: Tun Sie 
etwas für Ihre Gesundheit, 
bewegen Sie sich, haben 
Sie Spaß mit Anderen.

NEUES AUS DER REGION

Weiter mit SCHWUNG
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Allgemein zu den Bewegungs an-
geboten von IN SCHWUNG: 

Kommen Sie und machen  Sie mit. Anmeldung 
oder Mitgliedschaft ist nicht erforderlich. Last 
not least sind unsere sportlichen Übungsleiter 
alle sehr gut qualifiziert, um diese Programme 
und Übungen mit Ihnen durchzuführen. Sie 
brauchen keinerlei sportliche Voraussetzungen 
zu haben, unsere Übungsleiter/innen gehen 
auf Ihre unterschiedlichen Fähigkeiten und 
Kenntnisse gerne ein. Auch wer noch nie Sport 
gemacht, kann viel davon profitieren, Bewe-
gung in sein/ihr Leben zu bringen.

IN SCHWUNG wurde vom Sportkreis Karlsru-
he initiiert, ständige Partner sind die Stadt 
Karlsruhe, die Liga der Freien  Wohlfahrtspfle-
ge, das Geriatrische Zentrum Karlsruhe und 
die AOK Mittlerer Oberrhein.
Christa Caspari, Vorstand Sportkreis Karlsruhe 
und Projektleiterin von IN SCHWUNG

Wer sich näher informieren möchte kann das 
gerne tun beim Sportkreis Karlsruhe: Tel. 
0721/35 04 085 oder per e-mail: in-schwung@
sportkreis-karlsruhe.de oder unter www.sport-
kreis-karlsruhe.de 

Anzeigenschluss 
für unsere 

nächste Ausgabe 
ist der  

11.04.25
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Neu im Angebot: die Wärmepumpe
Zu Hause selbst Strom erzeugen, speichern und verbrauchen? Mit den klimafreundlichen Energie-
dienstleistungen der Stadtwerke Karlsruhe für Hauseigentümerinnen und -eigentümer spielend 
leicht gemacht: Kundinnen und Kunden können bereits seit Sommer letzten Jahres klimafreund-
liche Energielösungen in Form von Photovoltaikanlagen, Stromspeichern und Wallboxen direkt 
vom lokalen Energieversorger beziehen – alles aus einer Hand, von der Produktberatung und 
Angebotserstellung bis hin zur Installation. 

Perfekt kombiniert: 
Energie lösungen im Bundle
Neu im Produktportfolio der Stadtwerke 
ist die Wärmepumpe aroTHERM plus  
von Vaillant. Der Umstieg auf diese Luft/
Wasser-Wärmepumpe bietet eine her-
vorragende Möglichkeit, Heizkosten zu  
senken und gleichzeitig die Umwelt  
zu schonen. Sie entzieht der Außenluft  
Wärme und überträgt diese effizient  
auf das Heizungssystem im Haus. Dabei 

kommt ein umweltfreundliches Kältemittel zum Einsatz, das auch bei niedrigen Außentempe-
raturen Wärme aus der Luft aufnimmt. 
Alle Energielösungen der Stadtwerke sind perfekt aufeinander abgestimmt, so dass die  
gemeinsame Installation aller angebotenen Produkte – Photovoltaikanlage, Speicher, Wallbox 
und Wärmepumpe – als Komplettpaket für maximale Effizienz sorgt und besonders kosten-
günstig ist.

Strom und Wärme selbst erzeugen: Die Stadtwerke machen es möglich 
Als Energie- und Lebenspartner tragen die Stadtwerke Karlsruhe dazu bei, die Energiewende 
vor Ort nachhaltig und klimafreundlich voranzubringen. Mit den Energielösungen des Unter-
nehmens können Haushalte ihren Strom und ihre Wärme effizient selbst erzeugen und nutzen. 
Photovoltaikanlagen wandeln Sonnenenergie in Strom um. Dieser kann in einem Stromspeicher 

Klimafreundliche 
 Energielösungen von den   
     Stadtwerken Karlsruhe 
für Ihr Zuhause

NEUES AUS DER REGION

Alles aus einer Hand: Klimafreundliche Energielösungen der 
Stadtwerke Karlsruhe - von der Produktberatung und Angebots-
erstellung bis hin zur Installation.
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für später gesichert oder direkt zum Laden von Elektrofahrzeugen über eine Wallbox genutzt 
werden. Überschüssiger Strom wird ins öffentliche Netz eingespeist, wo er anderen Ver-
brauchenden zugutekommt. Sollte einmal nicht genug eigener Strom zur Verfügung stehen, 
liefern die Stadtwerke wie gewohnt zuverlässig die benötigte Energie in Form von Ökostrom. 

Bei der Suche nach der passenden Energielösung stehen Ihnen die Expertinnen und Experten 
der Stadtwerke gerne zur Seite. Nutzen Sie ihr Fachwissen und profitieren Sie von einer per-
sönlichen und individuellen Beratung, die exakt auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. Rufen Sie 
hierfür einfach an unter 0721 599-2244. Überzeugen Sie sich selbst und fordern Sie mit nur 
wenigen Klicks Ihr persönliches Angebot an. Weitere Informationen finden Sie auf der Website 
der Stadtwerke.

NEUES AUS DER REGION

Wir ziehen um! 
ALLES muss raus!

bis zu 70% Rabatt
auch auf unsere Ladenausstattung

ENZO Wasserbetten· Windeckstr. 6 · 76135 Karlsruhe

RÄUMUNGSVERKAUF AB SOFORT
%%

Iman El Sonbaty, Geschäftsführerin der Stadtwerke Karlsruhe:
„Unsere Energiedienstleistungen sind ein wesentlicher Meilenstein bei der Umsetzung 
der Energiewende vor Ort: Mit unserem Rundum-Sorglos-Paket ermöglichen wir es unseren 
Kundinnen und Kunden, selbst an der Energiewende mitzuwirken und gleichzeitig ihre 
Stromkosten zu senken – eine Win-Win-Situation. Mit unserem Angebot machen Sie  
den ersten Schritt in eine nachhaltige, grüne Energieversorgung Ihres Zuhauses. Unser 
erfahrenes Team begleitet Sie dabei Schritt für Schritt und berücksichtigt die individuellen 
Gegebenheiten vor Ort.“
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OB Mentrup: „Eine echte Herzkammer der  
Karlsruher Sportszene“
Mit dem INIT INDOOR MEETING Karlsruhe 2025 wurde das 
erste Großsportereignis in der sanierten Europahalle gefeiert. 
Vor ausverkaufter Kulisse zeigten Spitzensportlerinnen und 
-sportler der Leichtathletik beeindruckende Leistungen.
„Vor acht Jahren mussten wir die Europahalle aufgrund von 
Brandschutzproblemen schließen. Es ist ein tolles Signal, 
dass die Tickets bereits seit lange zuvor vergriffen waren, 
die Menschen haben sich auf die Veranstaltung in der  
sanierten Europahalle gefreut. Das INDOOR MEETING ist 
an seinen Ursprungsort zurückgekehrt, in eine echte Herz-
kammer der Karlsruher Sportszene“, freut sich Karlsruhes 
Oberbürgermeister Dr. Frank Mentrup.

„Sportstadt Karlsruhe“
„Drei Meeting-Rekorde 
und acht nationale Re-
korde sind eine traum-
hafte Bilanz – und ein 
wunderschönes Ge-
burtstagsgeschenk zu 
40 Jahren Indoor Mee-
ting Karlsruhe“, freut 
sich Meeting-Direktor 
Martin Wacker über die 
unglaubliche Atmos-
phäre. „Die Sportstadt 
Karlsruhe hat sich von 
ihrer besten, internatio-
nal absolut konkurrenz-
fähigen Seite gezeigt. 
Die wiedereröffnete  
Europahalle hat definitiv 

Mit dem Indoor Meeting  
       erstes Großsport-
Event in der 
       sanierten Europahalle
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das Potenzial, Karlsruhes Schaufenster in die 
internationale Sportwelt zu sein“, so Wacker.
Bereits in den letzten Tagen war Karlsruhe ein 
Zentrum der Leichtathletik: Die 36. Schüler-
Leichtathletik-Meisterschaften mit 1.000  
Teilnehmenden von 41 Schulen fanden Ende 
Januar statt, gefolgt vom Jugend-Hallen-
meeting der LG Region Karlsruhe und den Süd-
deutschen Meisterschaften für Aktive und U18. 
Die Baden-Württemberg-Meisterschaften für 
Masters standen ebenfalls am Wochenende an.

Europahalle als Leichtathletikstandort
Die 2021 gestartete Sanierung hatte das Ziel, 
die Europahalle wieder als Leichtathletikstand-
ort zu etablieren. Hierzu bewilligte der Ge-
meinderat im Jahr 2019 rund 30 Millionen Euro 
für das Projekt, das zum Schuljahresbeginn 
2024/2025 abgeschlossen wurde. Nun kehrt 
mit dem INDOOR MEETING ein Top-Event in 
den Karlsruher Sportkalender zurück. Seit 2014 
war die Nutzung der Halle als Versammlungs-
stätte untersagt, nur eingeschränkt waren 
Schul-, Vereins- und Leichtathletiksport mög-
lich. Der Basketballbetrieb lief unter strengen 
Brandschutzauflagen weiter. Erst nach der 
Brandschutzsanierung konnte die Halle wieder 
mit ihrer vollen Kapazität von 4.800 Personen 
genutzt werden. Zudem wurde sie als Not-
unterkunft für Stromausfälle ausgestattet.

Weitere Events geplant
Die Europahalle war einst ein gefragter Aus-
tragungsort für nationale und internationale 
Sportveranstaltungen. Ihre Sanierung sichert 
Karlsruhe die Möglichkeit, große Events wie 
langfristig zu halten. Auch für Schul-, Breiten- 
und Leistungssport ist sie wieder nutzbar. 
Neben den laufenden Leichtathletikveranstal-
tungen sind künftig weitere Events in Tanz, 
Turnen, Leichtathletik und Basketball geplant. 
Seit der Wiedereröffnung wächst das Interesse 
von Veranstaltern spürbar.



Mit Blütenzwiebeln für Nahrung und mit Nistplätzen für Nachwuchs sorgen
Schneeweiß schieben sich die ersten Blütenspitzen der Schneeglöckchen aus dem leicht er-
wärmten Gartenboden. Noch hält der Winter die Natur vielerorts mit Minusgraden in Zaum, 
doch sobald es dauerhaft wärmer wird, schlägt die Stunde der Frühblüher. In teils üppigen 
Farben und mit zartem Duft locken sie die ersten Fluginsekten an. Märzenbecher, Krokus, Huf-
lattich und Winterling starten als Frühlingsboten schon im Februar. Später folgen Lerchensporn, 
Leberblümchen, Schlüsselblume oder Wiesenprimel. Erste Wildbienen, wie die Gehörnte  
Mauerbiene oder die Blauschwarze Holzbiene, stehen schon bald in den Startlöchern. Sobald 
die Temperaturen längere Zeit über dem Gefrierpunkt sind, durchnagen sie den kleinen Lehm-
deckel ihrer Brutröhren und fliegen aus, auf der Suche nach einem Partner und Nahrung. Damit 
Frühblüher Insekten Nahrung bieten, dürfen sie nicht zu stark züchterisch verändert sein.

17

SCHON GEWUSST?

   NABU-Gartentipps: 

Frühblüher locken 
   erste Insekten an
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Hummeln schon bald unterwegs
Für kälteunempfindliche Insekten, wie die pelzigen Hummeln, sind die ersten Blüten eine  
unverzichtbare Nahrungsquelle. Hummelköniginnen wagen ab etwa zwei bis sechs Grad  
den Ausflug aus dem Winterversteck. Dann suchen sie Nahrung und einen Nistplatz, etwa in 
Totholzhaufen, Steinspalten oder Mäuselöchern, um ein neues Hummelvolk zu gründen –  
hierfür braucht es einen passenden Platz im Garten. Als Flugbenzin dienen ihnen zuerst im 
Honigmagen gespeicherte Reserven, später sind Pollen und Nektar von Frühblühern und  
blühenden Sträuchern gefragt. Weil so früh im Jahr nur wenig blüht, können Insekten nicht 
wählerisch sein. Der gelb blühende Winterling wird von 16 Wildbienenarten angeflogen.
Wer es im Herbst versäumt hat, kann auch im Frühjahr Blumenzwiebeln stecken, sobald sich 
der Boden erwärmt hat. Viele vermehren sich erfolgreich von allein und sorgen so von Jahr  
zu Jahr für noch mehr Blüten und Insektennahrung im Garten. Von den rund 60 heimischen 
Pflanzenarten, darunter viele Wildblumen, die vom Jahresbeginn bis in den April hinein blühen, 
profitieren aber nicht nur Insekten. Früh brütende Vogelarten brauchen Insekten als Futter für 

den hungrigen Nachwuchs.

Facts zu Frühblühern:
Gewöhnliches Schneeglöck-
chen (Galanthus nivalis) blüht 
weiß von Februar bis März.  
Bekannt sind die weißen  
Glöckchen, die aus dem Schnee 
herausspitzen. Zur Fortpflanzung 
nutzt es eine ausgeklügelte 
Symbiose mit Ameisen: Nach 
der Bestäubung entwickeln  
sich Samen mit einem Ölkör-
perchen als Anhängsel. Dieses 
lockt Ameisen an, die den  
Samen einsammeln und weiter-
ver breiten. 

SCHON GEWUSST?
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Elfen-Krokus (Crocus tommasinianus) blüht 
meist violett von Februar bis April. An ihm  
erfreuen sich nicht nur frühfliegende Insekten, 
sondern auch andere Tiere, die im Winter  
wenig Nahrung finden. Eichhörnchen klauben 
die ganzen Knollen aus dem Boden, während 
Amseln sich an den Blüten zu schaffen machen. 

Weinberg-Tulpe (Tulipa sylvestris), blüht gelb 
von April bis Mai. Sie stammt aus dem  
Mittelmeerraum, hat sich aber in Deutschland 
etabliert. Im Gegensatz zu vielen Zuchtformen 
bleibt ihr Blütenkelch nicht geschlossen,  
sondern öffnet sich weit, sodass sie einem 
Stern gleicht. So kommen Bestäuber besser an 
den wertvollen Pollen und Nektar im Inneren: 
Von ihr profitieren 13 Wildbienen-Arten, da-
runter die gefährdete Schwarze Köhlersand-
biene. 

Dolden-Milchstern (Ornithogalum umbella-
tum) ist eine weiße, einheimische Art, die von 
April bis Mai blüht. Er blüht nur kurz und 
kommt häufig in breiten Polstern vor. Alle Teile 
der Pflanze sind giftig, Auszüge der Pflanze 
werden für Bachblüten-Notfalltropfen genutzt.

Kleine Traubenhyazinthe (Muscari botryoides) 
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blüht blau von April bis Mai. Die nach unten 
geöffneten Glöckchen schützen das Innere der 
Blüten vor Feuchtigkeit. Ihre Fortpflanzungs-
strategie: Fallen Regentropfen auf die Glöck-
chen oder werden sie vom Wind bewegt,  
werden die Samen herausgeschleudert und 
mit Wind und Wasser weitertransportiert.  

Gelbes Windröschen (Anemone ranunculoi-
des) blüht gelb von April bis Mai. In Wäldern 
tritt es in großen Teppichen auf und eignet 
sich daher zum Pflanzen unter Bäumen und 
Sträuchern. Für Insekten ist die Pflanze beson-
ders wertvoll, denn 18 Wildbienenarten, drei 
Schmetterlingsarten und sechs Schweb-
fliegenarten holen sich hier Pollen und Nektar.

Finger-Lerchensporn (Corydalis solida) blüht 
rosa von März bis Mai. Lerchensporn ist eine 
wichtige Futterpflanze für den Zitronenfalter, 
der auch schon ab März unterwegs ist. Der 
Falter überwintert als einzige mitteleuropäische 
Schmetterlingsart ohne Schutz. Im Winter kann 
man ihn mit etwas Glück, in Starre wie fest-
gefroren, an Blütenstängeln entdecken.   

Winterling (Eranthis hyemalis) blüht gelb von 
Januar bis März. Die kleinen Blüten, die in 

Horsten auftreten, sind 
im Vorfrühling mit die 
ersten, die aus dem 
Erdreich auftauchen.

Weitere interessante 
Themen finden Sie  
unter: www. baden-
wuerttemberg.nabu.de.

SCHON GEWUSST?
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SCHON GEWUSST?

„Wir müssen draußen bleiben!“
Zugangsrechte mit Hund im städtischen Alltag
In über 21 Prozent der bundesdeutschen Haushalte leben insgesamt über 10 Millionen Hunde. 
Das ist das Ergebnis einer Erhebung des Industrieverbands Heimtierbedarf (IVH) e.V. und des 
Zentralverbands Zoologischer Fachbetriebe Deutschlands e.V. (ZZF). Außerdem begleiten Vier-
beiner ihre Menschen auch immer wieder durch den Alltag. An manchen öffentlichen Orten 
gelten dafür besondere Bestimmungen, über die sich Halter im Vorfeld informieren sollten, um 
mögliche Enttäuschungen zu vermeiden. Einige Regelungen unterscheiden sich sogar je nach 
Bundesland oder Stadt.

Öffentliche Verkehrsmittel und öffentliche Einrichtungen
In Bussen, Bahnen und Zügen sind Hunde in der Regel erlaubt. Mitunter gibt es Ausnahmen, 
die aggressive oder gefährliche Hunde von der Mitfahrt ausschließen. Kleine Hunde, etwa bis 
zur Größe einer Katze, dürfen meistens ohne zusätzliche Kosten mitfahren, wenn sie in einer 
Transportbox oder Reisetasche z. B. auf dem Schoß gehalten werden können. Für größere Hunde 
braucht es hingegen oft ein Kinderticket oder eine spezielle Fahrkarte. Üblicherweise gilt eine 
Leinen-, teilweise auch eine Maulkorbpflicht. „In öffentlichen Einrichtungen und Behörden 
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sind vor allem sachliche Kriterien entschei-
dend, ob ein Hund seinen Halter begleiten 
darf“, erklärt der auf das Tierrecht spezialisierte 
Rechtsanwalt Frank Richter. „Dabei geht es 
etwa um Hygieneregeln und die Gefährdung 
bzw. Rücksichtnahme auf Personen im Pub-
likumsverkehr.“ Behörden nehmen in diesen 
Fällen ihr Hausrecht wahr und bringen im  
Eingangsbereich ein Hinweisschild an, das die 
Mitnahme von Hunden untersagt. Ein gene-
relles Verbot gibt es allerdings nicht.

Geschäfte und Restaurants
„Bei privaten Betreibern, also etwa in Geschäften, 
Cafés und Restaurants, gilt das Hausrecht:  
Erlauben die Betreiber Hunde, können diese 
mitkommen, verbieten sie Hunde, müssen sich 
die Besitzer daran halten“, führt Richter weiter 
aus. Klar geregelt ist es hingegen in Lebens-
mittelgeschäften oder etwa der Küche in einem 
Restaurant: Nach der europäischen Verordnung 
über Lebensmittelhygiene müssen Unterneh-
men vermeiden, dass Haustiere Zugang zu 
Räumen haben, in denen Lebensmittel zube-
reitet, behandelt oder gelagert werden. Auch 
in Arztpraxen und Krankenhäusern sind es 
neben der Vermeidung der Gefährdung Dritter 
vorrangig die hohen Hygienestandards, die 
das Mitführen von Hunden untersagen können.

Parks und Grünflächen
Grundsätzlich ist der Zugang zu Parks und 
Grünflächen mit einem Hund gestattet. In fast 
allen Parks gilt allerdings eine Leinenpflicht 
und das Laufen ohne Leine ist nur auf speziellen 
Freilaufflächen gestattet. Ob und welche Be-
dingungen vor Ort herrschen, kann sich je nach 
Bundesland und Gemeinde unterscheiden. In 
Naturschutzgebieten und zur Brut- und Setz-
zeit besteht meist eine strikte Anleinpflicht. 
„Im Wald herrscht zur Leinenpflicht das  
Landesrecht“, erklärt der Experte. „In Bayern, 
Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz und 

SCHON GEWUSST?
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Sachsen gibt es ganzjährig keine Pflicht, den Hund im Wald an einer Leine zu führen. In Bre-
men, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und dem Saarland gibt es eine Leinenpflicht nur zur 
Brut- und Setzzeit – und in Nordrhein-Westfalen dürfen Hunde ausschließlich auf Waldwegen 
ohne Leine laufen. In den übrigen Bundesländern gilt ganzjährig eine Leinenpflicht im Wald.“

Arbeitsplatz
Ob Hunde am Arbeitsplatz erlaubt sind, liegt im Ermessen des Arbeitgebers. In vielen Unter-
nehmen sind Hunde willkommen. Hier ist immer ein Gespräch mit dem Arbeitgeber und den 
Kollegen zu empfehlen, ob generelle Gründe oder in Einzelfällen etwa Allergien dagegen  
sprechen. Der Bundesverband Bürohund e.V. informiert auf seiner Website zu den positiven 
Effekten, die ein Bürohund auf die Arbeitsatmosphäre haben kann und berät zur Umsetzung 
im eigenen Unternehmen.

Hotels und Unterkünfte
In vielen Hotels und Ferienwohnungen sind Hunde, teils gegen einen Aufpreis, willkommen. 
Nach dem Urlaub mit Hund Report 2024 des Reiseanbieters Tui erlauben etwa 50 Prozent der 
Hotels in Deutschland Hunde in ihren Räumen. In der Regel wird darauf bereits im Rahmen der 
Buchung hingewiesen oder online können Halter die Suchergebnisse ausschließlich nach  
hundefreundlichen Unterkünften filtern. Findet sich keine derartige Information, sollte man 
nachfragen, um Konflikte zu vermeiden.                  IVH
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Pasta Primavera

FÜR DEN GAUMEN

Zutaten für 4 Personen: 200 g Zuckerschoten, 1 Pck. (à 300 g, 14 Stück), Nürnberger Rostbrat-
würste, 300 g Nudeln (z. B. Mafaldine), ca. 1 TL Zitronensaft, 200 g TK-Erbsen, 200 g Kräuter-
frischkäse light (0,2 % Fett), Salz, Pfeffer, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 2-3 EL Öl.

Zubereitung: 3-4 l Salzwasser (1 TL Salz pro Liter) 
aufkochen. Zuckerschoten putzen und waschen. 
Bratwürste in Scheiben schneiden. Zwiebel und Knob-
lauch schälen, fein würfeln. Nudeln im kochenden 
Salzwasser nach Packungsanweisung garen.
Öl in einer großen Pfanne erhitzen. Bratwurstscheiben 
darin unter Wenden knusprig braten. Zwiebel und 
Knoblauch kurz mitbraten. Frischkäse einrühren. 1⁄4 l 
Nudelkochwasser abnehmen und in die Pfanne gießen. 
Gefrorene Erbsen und Zuckerschoten zugeben, alles 
wieder aufkochen und ca. 3 Minuten köcheln. Mit 
Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Nudeln 
abgießen und unter das Wurstragout heben, anrichten.

Zutaten für 4 Personen: 12 TK-Garnelen (ohne Kopf 
mit Schale), 100 g Zuckerschoten, ½ Spitzkohl (ca. 
350 g), 1 Zwiebel, 1 Bund Radieschen, 4 EL Olivenöl, 
250 g Paella- oder Risottoreis, Salz, Pfeffer, ca. 1 TL 
Chiliflocken, 100 ml Weißwein, 800 ml Gemüsebrühe, 
100 g Babyspinat, 2 Knoblauchzehen, 8 Stiele, Koriander.
Zubereitung: Garnelen auftauen lassen. Zucker-
schoten waschen und in Streifen schneiden. ½ Spitz-
kohl waschen und in feinen Streifen schneiden.  
Zwiebel schälen, in feine Streifen schneiden. Radieschen waschen.
2 EL Öl in einer Paellapfanne (ca. 30 cm Ø) oder einer großen Pfanne  erhitzen. Zwiebel, Spitzkohl 
und Zuckerschoten darin ca. 5 Minuten andünsten. Reis zufügen, ca. 3 Minuten mit  anschwitzen. 
Mit Salz, Pfeffer und ca. 1⁄2 TL Chiliflocken würzen. Mit Wein ablöschen und fast vollständig 
ein kochen. Nach und nach Brühe zugießen, dabei ab und zu umrühren. Brühe immer erst zu-
gießen, wenn der Reis die Flüssigkeit aufgenommen hat. Insgesamt 30-35 Minuten garen.
Garnelen aus der Schale lösen, dabei das Schwanzstück stehen lassen.  Garnelen entdarmen, 
abspülen. Spinat waschen. Spinat und Radieschen nach ca. 15 Minuten auf den Reis in die Pfanne 
geben und zugedeckt zu Ende garen. Knoblauch schälen und in Scheiben schneiden. 
2 EL Öl in einer zweiten Pfanne erhitzen. Garnelen und Knoblauch darin unter Wenden ca.  
3 Minuten braten. Mit Salz und ca. 1⁄4 TL Chiliflocken würzen. Koriander waschen, Blättchen 
abzupfen. Paella mit Salz und Pfeffer abschmecken. Garnelen auf die Paella setzen. Mit Koriander 
und Rest Chiliflocken bestreuen. 

© House of Food / Bauer Food Experts KG

© House of Food / Bauer Food Experts KG

Grüne Paella mit Garnelen
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Erbsensuppe „Frühlingsgrün“
Zutaten für 4 Personen: 2 Schalotten, 1 Knob-
lauchzehe, 2 EL Olivenöl, 500 g TK-Erbsen,  
1 l Gemüsebrühe, Schale und Saft von ½ Bio-
Zitrone, je 5 Stiel/e Minze und glatte Petersilie, 
150 g Schmand, Salz, Pfeffer.
Zubereitung: Schalotten und Knoblauch schälen, 
beides klein schneiden. Öl in einem Topf er-
hitzen. Schalotten und Knoblauch darin kurz 
andünsten. Gefrorene Erbsen zugeben und  
ca. 1 l Brühe angießen, Zitronenschale zugeben. 
Zugedeckt ca. 8 Minuten weich köcheln.
Inzwischen Kräuter waschen, trocken schütteln 
und die Blättchen abzupfen. Petersilie, etwa 
Hälfte Minze und ca.75 g Schmand in die Suppe 
geben. Mit dem Stabmixer fein pürieren, dabei 

eventuell noch etwas Brühe bis zur gewünschten Konsistenz untermixen. Mit Salz, Pfeffer und 
Zitronensaft abschmecken. Mit Rest Schmand und Minzblättchen anrichten.

Diese und noch mehr Gerichte finden Sie unter www.lecker.de.

© House of Food / Bauer Food Experts KG



RestaurantRestaurantBernsteinBernsteinRestaurantRestaurantBernsteinBernstein
Deutsch-Mediterrane Küche und Fischspezialitäten-Restaurant

Mittagstisch · Kegelbahnen · ausreichend Parkmöglichkeiten
Inh. Ljubica Crkvenac Bartulovic · Bernsteinstr. 22 · 76189 Karlsruhe

Tel.: 0721 - 57 32 10 · www.restaurantbernstein.com
Öffnungszeiten: Mi. - So. 11.30  - 14.00 Uhr, 17.00 Uhr - 23.30 Uhr

Sa. 17.00 - 23.30 Uhr
Warme Küche bis 22.00 Uhr · Mo. und Di. Ruhetag

 Tagliollini mit schwarzen Trüffeln  
in einer feinen Sahnesauce, dazu ein Salat

 Skreifilet auf der Haut gegrillt
auf feinem Zitronen-Knoblauch-Öl, 
dazu mediterranes Gemüse und Kartoffeln, sowie ein Salat

 Nur Abends - SURF & TURF
Argentinisches Rumpsteak vom Grill mit gebratenen Garnelen, 
Safran-Sahne-Sauce, Herzoginkartoffeln und ein frischer Salat

Für Ihre Festlichkeiten, Jubiläen,

Geburtstage, Kommunionen 

und Konfirmationen sind wir 

kulinarisch kreativ für Sie da!
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KRÄBO FÜR KIDS
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Kräbo stellt sich vorKräbo stellt sich vor
Hallo, liebe Kinder!

Ich bin Kräbo, die fröhliche Krähe aus Grünwinkel! Ich möchte hier im 
Krähwinkler Bote gerne mit Euch spielen, spannende Rätsel lösen und 
bunte Bilder malen. Außerdem erzähle ich euch kleine Geschichten von 
meinen Begegnungen mit anderen Tieren in der Natur. Lasst uns  
gemeinsam die Welt entdecken und jede Menge Spaß haben!    
                      Euer Kräbo 
 

	 		Hilf	der	Krähe	zu	ihrem	Haus	zu	finden.		 		Hilf	der	Krähe	zu	ihrem	Haus	zu	finden.	
       Welcher Weg bringt sie nach Hause?       Welcher Weg bringt sie nach Hause?

Krähe oder Rabe?
Wusstet ihr, dass Raben und Krähen zwar ähnlich aussehen, aber doch einige Unterschiede 
haben? Die schlauen Raben sind größer als Krähen und haben einen breiteren Schnabel. Ihr 
Gefieder glänzt oft schön schwarz und sie haben einen besonderen, fächerförmigen Schwanz, 
der aussieht wie ein Keil. 
Krähen sind etwas kleiner und haben einen runderen Schwanz. Ihr schwarzes Gefieder sieht 
ein bisschen matter aus. Krähen sind gesellige Vögel und leben oft in Gruppen.
Auch sie sind sehr intelligent! Sie können Werkzeuge benutzen, um an Futter zu kommen, 
und sie lernen schnell, wie man verschiedene Aufgaben löst. Außerdem sind sie neugierig 
und beobachten gerne ihre Umgebung.
Krähen haben viele verschiedene Rufe und Geräusche, mit denen sie sich untereinander 
verständigen. Wenn ihr das nächste Mal eine Krähe seht, hört genau hin – vielleicht erzählt 
sie euch ja eine spannende Geschichte!



29

VERANSTALTUNGEN

Die Welt der Kunst erobern - „Druckreif! Experimentelle Druckwerkstatt“ für Kinder 
Nach einem erlebnisreichen Rundgang durchs  Museum geht es in unsere Werkstatt. Jeden  
Sonntag um 15 Uhr (außer in den Sommerferien) steht ein neues, spannendes Thema der  
Ausstellungen im Mittelpunkt. Angeregt durch die betrachteten Werke geht es dann an das 
eigene Gestalten.
Für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung. Dauer: 90 min, Kosten: 2,- Euro
Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme und Museumseintritt sind frei. Städtische Galerie 
Karlsruhe, Lorenzstraße 27, 76135 Karlsruhe, www.staedtische-galerie.de, Tel.: 0721-133 4401

„Oins nach em annere“ – Lustspiel von Hans Rüdiger Kucich – 07.03.2025 - 29.03.2025
20:15 Uhr bis 22:30 Uhr – Einlass mit Bewirtung ab 18:00 Uhr
Herbis Frau ist mit den Möbeln auf und davon. Das Einzige, was ihn noch aufrecht hält, sind seine 
gut gehende Metzgerei und die wöchentlichen Pokerrunden mit den Kumpels Manu, Luigi und 
Chris. Die in Liebesdingen erfahrenen Freunde beschließen, Herbis Kummer ein Ende zu setzen 
und haben dazu so einige Ideen. 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.badisch-buehn.de

Händel-Festspiele Karlsruhe 2025 –  21.02. 2025 - 07.03.2025
Die 47. Internationalen Händel-Festspiele stehen unter einem Motto aus der Festspiel-Oper  
Rinaldo. Rund um den Geburtstag des Komponisten Georg Friedrich Händel versammeln sich 
Händel-Fans aus aller Welt in Karlsruhe, um die 47. INTERNATIONALEN HÄNDEL-FESTSTPIELE 
KARLSRUHE  zu zelebrieren und sich von der Groß artigkeit der Werke Händels begeistern zu lassen. 
Badisches Staatstheater Karlsruhe, Hermann-Levi-Platz 1, 76137 Karlsruhe

Städtische Galerie Karlsruhe

Badisch Bühn

Badisches Staatstheater Karlsruhe



Sonstiges

Suche

Wir sammeln weiter Korken und Briefmar-
ken, obwohl das Amt für Abfallwirtschaft 
das Geld für Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligiöse Jugend, Wattkopfstr. 21.
Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 6.3. und 3.4., 
Samstag: 3.5. und 31.5.

Sie brauchen Hilfe im Haus, Garten, zum 
Arzt fahren usw., haben in Ihem Haus eine 
1 - 2 Zi.Whg. zu vermieten. Ich bin Rentner 
und kann diese Arbeiten für Sie erledigen. 
Das Haus in dem ich seit 12 Jahren wohne 
ist verkauft und ich muss in ca. 6 Monaten 
raus. Habe Katze (ein Auto), wohne in der 
Heidenstückersiedlung. Grünwinkel, 
Daxlanden, Bulach bevorzugt. 
Tel.: 0721-5006228, auf einen Anruf 
würde ich mich freuen.

HILFE für den Verkauf von vielen guten 
Flohmarkt- und Haushaltsartikel (wegen 
Umzug), z. B. Internet. Nur seriöse 
Angebote. Tel.: 0721-5006228

KLEINANZEIGEN
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Coupon für Ihre kostenlose 
private Kleinanzeige

Einfach gewünschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE
O VERSCHENKE
O SUCHE
O SONSTIGES

Bitte geben Sie für Ihre Kleinanzeige Ihre Telefonnummer auf dem Coupon an!

Annahmeschluss 
ist der 11.04.25

Bürohilfe mit PC -Kenntnissen 
ab sofort in Grünwinkel 
gesucht!
Arbeitszeit nach Vereinbarung/ 
auch Homeoffice möglich! 
Nähere Infos unter Email: 
fred.peter1966@gmail.com

Verkaufe
Villeroy & Boch, Wildrose, Tafel- und 
Kaffee-Service. Tel.: 0721-502732

1 Flachbild-Fernseher v. Philipps LCD 
TV16:9 20,- Euro. 1 LCD Computer Monitor 
P193W 10,- Euro. 4 Fotoapparate (analog), 
1 Stativ, 1 Leinwand, 1 Filmprojektor, 
1 Vorführtisch, 1 Fernglas VHB. 
2-in-1 Herrenjacke v. Keppler, Aquastop, 
Gr. 24, Farbe: curry 20,- Euro. 
Herren-Lederjacke, Gr. 46, Farbe: hellbraun 
20,- Euro. Tel.: 0721-571492

2 Motorrad-Seitenkoffer von Hepco&Be-
cker, H ca. 42 cm, B ca. 30 cm, L ca. 55 cm, 
mit Halterungen, gebraucht, 100,- Euro 
VHB. Tel.: 0721-577631

Verschenke

Verschenke Deutsch-Englisch Wörter bücher. 
Freireligiöse Jugend, Wattkopfstr. 21.






