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Viele tun,
was sie konnen...

... WIr kénnen
was wir tun und sind damit

zum altesten Karlsruher
Reifenhandler geworden.

Seit 1921

in Karlsruhe

nsndinn W“M!
Reifen Kuchler cmo+
' point®S

Reifen, Réder, Auto-Service.
Durmersheimer Str. 186 - 76189 Karlsruhe

Tel. 0721/50 600 - Fax 0721/50 21 07
www.reifen-kuechler.de

Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst

Manfred Graf GmbH
76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

EDITORIAL

o

Liebe Leserin und lieber Leser,

mit groRen Schritten ndhern wir uns dem Ende
des Sommers mit Aussichten auf einen hoffent-
lich noch sonnigen Spatsommer.

Die angenehmen Temperaturen laden ein die
zahlreichen Veranstaltungen in und um Karls-
ruhe zu besuchen.

Noch bis zum 14. September préasentiert die
UNESCO Creative City of Media Arts Karlsruhe
die Ausstellung ,,Media art is here“ auf StraRen,
Pldtzen und in Griinanlagen. Welche Kiinstler
ihre Arbeiten zeigen lesen Sie im Bericht ab
Seite 8.

Die Folkloria, ein Fest der Vielfalt, Gemeinschaft
und Bewegung, verwandelt vom 12. bis 14.
September 2025 den Friedrichsplatz in Karls-
ruhe in eine farbenfrohe Biihne internationaler
Tanzkunst. Lesen Sie im Bericht ab Seite 12
liber das kulturelle Festival.

Kennen Sie schon den Ampelhund? Ab Seite
24 wird das neue Kinderbuch vorgestellt. Der
Ampelhund erkldrt den Kindern spielerisch die
Farben der Ampeln und wann es sicher ist die
Strale zu tiberqueren.

Nun wiinsche ich Ihnen schone Tage und viel
Spals beim Lesen des Krahwinkler Bote.
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Das Kulturnetzwerk Miihlburg lddt ein zu einem Klassik-Crossover-Lieder-
abend zur goldenen Jahreszeit:

Autumn in my Heart

mit Felicitas Brunke, Mezzosopran und Frieder Egri, Piano

Die beiden Musiker prasentieren Melodien u.a. von Richard Strauss, Johannes Brahms, George
Gershwin, Reynaldo Hahn und Alexandra.

Wenn der Herbst sein warmes Licht liber die Welt legt, kehrt auch musikalische Magie zuriick:
Die Mezzosopranistin Felicitas Brunke und der Pianist Frieder Egri laden zu einem stimmungs-
vollen Liederabend ein, der Klassik und Crossover auf besondere Weise verbindet. In dieser Zeit
des Wandels und der Reflexion erklingen mal zarte, mal kraftvolle Melodien, die das Farbenspiel
des Herbstes musikalisch widerspiegeln — zwischen Wehmut und Hoffnung, Abschied und
Neuanfang. Freuen Sie sich auf einen musikalischen Abend, wie ein goldener Herbstspaziergang,
melancholisch schon, leitfiil3ig und inspirierend.

Die Mezzosopranistin Felicitas Brunke studierte an der HfM Karlsruhe im Fach Oper- und Lied-
gestaltung. Es folgten neben freien Opernproduktionen Engagements an Hausern wie der

JOACHIM
ZIMPFER

MALERMEISTER
Tradition, Qualitat,
Innovation.

=l [
Fassaden I!!d% % [t! l

arbeiten

R,0721/73220  [J0170/2137875 = info@meisterzimpfer.de

: :f?r'zerltr:im Ihre Partner fiir gutes Horen
R in der Region!
sHorgerate eunabhangige Beratung

eGehorschutz  eInhabergefuhrt
e Zubehor eMeisterbetrieb

Hauptstralie 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de
P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig




Philharmonie Berlin und zuletzt an der deutschen
Oper am Rhein Dusseldorf. Felicitas Brunke ist
auch im Bereich der Unterhaltungsmusik und des
Chansons zu Hause. Zahlreiche Auftritte im Bereich
Jazz bis Crossover flihrten sie tiber die Schweiz bis
zur Philharmonie Krasnodar nach Russland.
Frieder Egri studierte an der HfM Karlsruhe Klavier
und ist seit 1986 als Klavierlehrer tétig. 1995 griin-
dete er eine eigene Klavierschule in Karlsruhe.
Seine Arbeitsfelder sind breit gefachert: Klavier-
recitals, Solist mit Orchester, Korrepetition fiir
Séanger/innen, Jazz und Literatur im Badischen
. T : Staatstheater sowie Rezitationen und Lesungen im
Die Mezzosopranistin Felicitas Brunke studierte an . .
der HM Karlsruhe im Fach Oper- und Liedgestaltung, Theaterhaus Stuttgart. Er schreibt Stummfilmmusik,
u.a. fiir Metropolis, Nosferatu, und Chaplinfilme.

Das Konzert findet statt am Sonntag, den 19. Oktober 2025 um 19 Uhr im Biirgerzentrum Miihl-
burg, WeinbrennerstraRe 79a - Eintritt 15,- Euro. Karten kdnnen Sie telefonisch reservieren
unter 0721-85 38 42 (Christa Caspari) oder per mail: vorstand@kulturnetzwerk-muehlburg.de
- Abendkasse ab 18 Uhr. Christa Caspari, Vorstand Kulturnetzwerk Miihlburg e. V.

Sicherheit
T WATH EIVES
und unterwegs.

Der Johanniter-Hausnotruf

Ob beim Einkaufen, beim Spazierengehen
oder einfach Zuhause: Erweitern Sie

den klassischen Hausnotruf mit einem
Mobilgerat. So kénnen Sie auch auBerhalb
der eigenen vier Wande schnell Hilfe rufen.
Ein einfacher Knopfdruck genugt.

Jetzt bestellen! Lo NEU: Wahlen Sie
www.johanniter.de/hausnotruf  [FobgOl<e : Ihren Wunschtermin
Tel. 0800 32 33 800 o jetzt bequem online!
(gebUhrenfrei) ik
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Cafe-Gottesdienste
in Karlsruhe Miihlburg

Unter dem Motto ,Variationen der Liebe — auf
einen Kaffee mit Gott“ fand am Sonntag, den | @
22.9.2024 um 15 Uhr erstmals ein Gottesdienst [ — N
im Café Brahms in Karlsruhe Mihlburg, Philipp- ( )

Im Gafésahms MUSTK MACHT FREU(N)DE

MUSTKALISCHE AUSBILDUNG BEIM MV DAXLANDEN

Die Idee war, die Kirche ins Café zu holen, weil : E'C’lcg@e ) e

. . . . L olzpiasinstrumente arinette, Saxopnon,
Gott fiir die Menschen da ist und Gottesdienste Oueriste)
nicht auf den Kirchenraum beschrankt sind.  Blechblasinstrumente (Trompete, Posaune,
Gott kommt zu den Menschen. Der Inhaber Euphonium, Tuba)
des Café Brahms, Ergiin Fidancan, ist diesem NACHSTE INSTRUMENTENVORSTELLUNG

Projekt gegenuber das wegen des grogen am 10. Oktober 2025 um 18 Uhr in St. Josef

. ’ . (EichelbergstraBe 1, 76189 Karlsruhe)
Anklanges seither seine Fortsetzung findet, '
sehr aufgeschlossen. Er selbst ist Moslem und
sagt, dass sein Hauptanliegen ist, dass die
Menschen den Weg wieder zu Gott und in die
Kirche finden.

HABEN WIR DEIN

Die Themen der Gottesdienste sind ganz
unterschiedlich und orientieren sich an den
Interessen der Besucher*innen. Sie lauteten
seither beispielsweise am 16. Marz 2025 ,Priift
alles — das Gute behaltet! Auf einen Kaffee mit
Gott“ und am 4.5.2025 ,Speise fiir Leib und
Seele. Auf einen Kaffee mit Gott“.

Umrahmt werden die Gottesdienste mit Musik.
Wadhrend des Gottesdienstes gibt es Kaffee
und Kuchen, was zu einer positiven und auf-
gelockerten Stimmung beitragt und sehr gut
ankommt. Das Café war jedes Mal sehr gut
gefiillt. Die Liturgie gestaltet Pradikantin
Patricia Kasper von der evangelischen Kirche
Karlsruhe, Regio West. Dazu gehdren die Lukas
-, Karl-Friedrich -, und Markuskirche. Diese ist
auch der Veranstalter.

*Angebot giiltig bis;

Wir checken Ihr Auto und machen es
fit fiir den Sommer!
Fiir Inspektion oder Wartung lhres Kfz‘s
bekommen Sie 10,- Euro Rabatt*!
_ /S .
. . . Autohaus B
Die unterschiedlichen Feedbacks der Giste | &———te= o S\ Warired suppert
K N R Schwarzwaldstr. 5. 76767 Hagenbach
lauteten so: ,So ein schoner Gottesdienst! Tel.: 07273 / 800 10 - www.autohaus-flick-hagenbach.de




Medizinisch
Senioren
FuRpflege

76185 Karlsruhe

Bitte reservieren Sie lhren Termin
nur telefonisch:

0721-50 32 06

wipperundpartner.de

Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente Uberraschen. Wir freuen uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspekirum:

Krankengymnastik Kinesiclogie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch Lymphdrainage
Eisbehandlung Fango (Natur-Moor)
Manuelle Therapie HeiB3luft
Bobath fiir Kinc/gr Heife Rolle
und Erwachsene lausbesuche nach
PNF Verordnung

Therap

Praxis fiir Krankengymnasfik und
Otto-Wels-Strafe 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 32 60 3 - Fax [0721) 18 3260 5

rum

ge Tanja Boch GbdR
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Gottes Liebe war spiirbar. Jeder konnte etwas
Erflillendes mitnehmen. Jetzt sind alle wieder auf
dem richtigen Weg.“ ,,Alles war so authentisch.
Ich komme gerne wieder.“ ,Der Gottesdienst war
wie fiir mich personlich gemacht und somit wie

| ein Wunder. Ich habe mit Gott und der Kirche

gebrochen. Doch jetzt wurde ich von Gott tief
bertihrt. Ich glaube, er hat mich doch noch nicht
aufgegeben!“,,Ich fiihle mich hier, als wiirde ich
zu Freunden nach Hause kommen.“

Der nédchste Gottesdienst im Café Brahms findet
am 21.9.2025 um 15 Uhr unter dem Motto ,,Sorg-
los leben —ist das moglich? Auf einen Kaffee mit
Gott“ statt. Alle sind herzlich eingeladen, ob Sie
der Kirche nah oder fern stehen, ob Sie an Gott
glauben oder nicht, ob Sie Christ sind oder einer
anderen Religion angehoren. Sie sind herzlich
willkommen! Patricia Kasper, Pradikantin

Medienkunst im Stadtraum

Karlsruhe

prasentiert
,Media artis here“

Noch bis zum Sonntag, 14. September 2025,
wird Karlsruhe wieder zur Plattform fir
zeitgendssische Medienkunst: Die UNESCO
Creative City of Media Arts Karlsruhe prasentiert
die Ausstellung Media art is here und bringt
zehn kiinstlerische Arbeiten direkt in den
offentlichen Raum. Auf StraRen, Pldtzen und in
Griinanlagen begegnen Besuchenden Werke
internationaler und regionaler Kiinstler und
Kiinstlerinnen. Ziel der kostenfrei zuganglichen
Ausstellung ist es, Medienkunst fiir eine breite
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Offentlichkeit unmittelbar erleb-
bar zu machen und den Austausch
zwischen Kunst, Stadt und Gesell-
schaft zu fordern.

Niederschwellige Zugang-

lichkeit

,Mit Media art is here schaffen
wir kulturelle Teilhabe im besten
Sinne: Die Ausstellung bringt
Medienkunst kostenfrei in den
offentlichen Raum und er6ffnet
allen Karlsruherinnen und Karlsruhern sowie unseren Gasten die Mdglichkeit, diese ganz
unmittelbar und ohne Hirden zu erleben. Gerade diese niederschwellige Zuganglichkeit
ist fir uns ein zentraler Baustein biirgerlicher Partizipation in unserer UNESCO Creative City
of Media Arts“, sagt der Karlsruher Oberbiirgermeister Dr. Frank Mentrup.

Ergdnzend zur Ausstellung werden erneut kostenfreie Fahrrad-Fiihrungen angeboten, die
vertiefende Einblicke in Hintergriinde sowie technische und kiinstlerische Ansatze der Werke
bieten. Die verbleibenden Fiihrungen finden statt an den Donnerstagen, 4. September,

“ ureuterstr.
V' 76185 Karlsruhe
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19 Uhr und 11. September, 17 Uhr und dauern
jeweils ungeféhr 1,5 Stunden.

Gezeigt werden Arbeiten von Javier Argota
Sanchez-Vaquerizo, Manfred Juretzko, Arturo
Romero Carnicero, ato (Hannah Cooke, Jannik
Lang und Norina Quinte), Jihye Jang, Benjamin
Jantzen, Chiharu Koda, JeongHo Park, Sierk
Schmalzriedt, Lehel Lajos, Daniela Vargas,
Alessandro Lupi, Maxin1osity, Dennis Siering,
Julijonas Urbonas.

LLANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE
Ihr familiennaher Trauerbeistand

Litzenhardtstra3e 80
76135 Karlsruhe

Telefon 0721 - 86 18 88

wwwlangohr-bestattungen.de Gemeinsames Zeichen fiir Medien-

LEINWEBER

HOLZBAU

Lotzbeckstrafe 11, 76185 Karlsruhe
Tel. 0721 95785-0, Fax: 0721 95785-20

info@leinweber-holzbau.de
www.leinweber-holzbau.de

Holzkonstruktionen
Altbausanierung
Aufstockungen
Dachfléchenfenster
Dachgauben
Dachausbau

kunst

Die Ausstellung wird vom Kulturamt der Stadt
Karlsruhe in Zusammenarbeit mit dem ZKM |
Zentrum fiir Kunst und Medien sowie der Karls-
ruhe Marketing und Event Gesellschaft (KME)
realisiert und ist Teil der Veranstaltungsreihe
Kunst | Sommer | Technik des Karlsruher Insti-
tuts flir Technologie. Media art is here erganzt
dabei das Schlosslichtspiele Light Festival und
setzt gemeinsam mit diesem ein gemeinsames
Zeichen fiir Medienkunst in Karlsruhe.

Weitere Informationen zu den ausgestellten
Werken, Standorten und Fiihrungen sowie den
beteiligten Kiinstlerinnen und Kiinstlern sind
online unter www.cityofmediaarts.de abrufbar.

Creative City of Media Arts

2019 wurde Karlsruhe von der UNESCO als
erste und bisher einzige Stadt in Deutschland
mit dem Titel ,Creative City of Media Arts“
ausgezeichnet. Im internationalen UNESCO
Creative Cities Network engagiert sich Karlsruhe
gemeinsam mit Uber 40 Partnerinstitutionen
flir eine nachhaltige Stadtentwicklung mit
Fokus auf Kreativitat und Kultur.
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Warum Rohkost nicht
immer gesund ist

Ein ayurvedischer Blick auf Salate

Rohkost gilt weithin als Inbegriff gesunder Erndhrung. Doch aus ayurvedischer Sicht lohnt ein
differenzierterer Blick — vor allem, wenn es um rohe Salate geht.

Die ayurvedische Lehre betrachtet nicht nur den Nahrstoffgehalt, sondern insbesondere die
individuelle Verdaulichkeit eines Lebensmittels. Rohkost, so heilst es, ist ,,kalt, rau und schwer
verdaulich“ — eine Herausforderung fiir ein sensibles oder geschwachtes Verdauungsfeuer
(Agni). Und das betrifft heute viele Menschen: Stress, unregelmafiige Mahlzeiten und standiges
Snacking belasten unsere Mitte. Ein geschwdchtes Agni kann rohe Speisen nur unzureichend
verwerten. Die Folge: Unverdaute Riickstande (Ama) sammeln sich im K&rper an —mit mdglichen
Folgen wie Miidigkeit, Blahungen, Hautproblemen oder Gelenkbeschwerden.

Das bedeutet nicht, dass Salate grundsatzlich vermieden werden miissen. Doch Zeitpunkt,
Zubereitung und Kombination spielen eine entscheidende Rolle. Besonders glinstig ist Rohkost
zur Mittagszeit, wenn das Verdauungsfeuer am starksten brennt. Warmende Gewdirze wie Ingwer,
Kreuzkiimmel oder Kurkuma kdnnen zusatzlich unterstiitzen. Auch lauwarme Salate oder die
Kombination mit gekochten Zutaten wie Ofengemiise oder Quinoa sind empfehlenswert.

Ayurveda lddt dazu ein, Erndhrung ganzheitlich zu verstehen: Nicht nur was wir essen ist
entscheidend, sondern auch wie — und vor allem wer isst. Unsere persénliche Konstitution
(Dosha) beeinflusst, was uns
starkt und was uns schwacht.

vetsche Pigung kenne, ko Y Shiva Shakti
gezielt essen, was Kérper und §t Yoga & Ayurveda

Geist nahrt — statt zu belasten.

In einer personlichen Beratung ® Yogaku rse (u.A.Ménner

helfen wir, die eigene Konstitu- Yoga, 50+ Jahre) Of:al0
. _ 1

tion zu erkenn?n, das Verdau = Ayu rveda Beratung

ungsfeuer zu starken und einen 3

passenden Erndhrungs- und o Thai Yoga Massage E:.__ r e

Genesungsplan zu entwickeln.

Mghr daZl:l in unserem kosten- 0721 47 00 91 58
freien Online-Seminar ,,Grund- Langeckweg 21 76189 KA

wissen Ayurveda“am 3.9.um 19

Uhr auf shiva-shakti-mandala.de shiva-shakti-karlsruhe.de




FOLKLORIA 2025 bringt
die Welt mit Folklore
nach Karlsruhe

Ein Fest der Vielfalt, Gemeinschaft und Bewegung

Vom 12. bis 14. September 2025 verwandelt sich der Friedrichsplatz in Karlsruhe in eine farben-
frohe Biihne internationaler Tanzkunst. Die FOLKLORIA 2025 lddt ein zu drei Tage Musik, Tanz,
Begegnung —und einem klaren Zeichen: Kultur ist grenzenlos.

Wadhrend vielerorts Abschottung, Abgrenzung und Polarisierung gesellschaftliche Debatten
bestimmen, sendet die FOLKLORIA 2025 ein kraftvolles Signal der Offenheit. 28 Gruppen aus
12 Landern zeigen, wie gelebte Vielfalt aussieht — auf zwei Open-Air-Biihnen und mitten im
Herzen Karlsruhes.

Folklore ist lebendig — und global
Von traditionellen lettischen Kreis- und
Tempotadnzen lber feurige Rhythmen aus
Sizilien bis hin zu georgischem Schwert-
tanz und spanischer Flamenco-Energie:
Das Festival zeigt ein breites Spektrum
kultureller Ausdrucksformen.

Auch lokale Gruppen und Ensembles aus
Deutschland sind aktiver Teil des Pro-
gramms und machen sichtbar: Vielfalt
lebt hier —und sie tanzt! Die teilnehmen-
den Lander reichen von Frankreich tber

die Schweiz bis hin zu Lettland: eine i R

Begegnung der Kulturen, wie sie authen- Die FOLKLORIA 2025 — Ein Fest der Vielfalt, Gemeinschaft
und Bewegung. © Thomas Adorff

I B = . x [P S |

tischer kaum sein kann.



ZEIT FUR
SONNE, SCHIFF UND SEELE.

SPATSOMMER AUF DEM RHEIN.

Ladies Night mit Amy Sue

Tanzfahrt mit Live-Musik von Amy Sue,
inkl. 2 Std. Schifffahrt.

Sa. 06.09., 20.00 - ca. 01.00 Uhr

Staustufe Iffezheim

Schleusung unter Vorbehalt.

So. 07.09., 11.00 - ca. 16.30 Uhr TICKETS

0721 59974-21

BadenMedia U-30 Fete {.
0721 59974-24

Das Saisonfinale, u.a. mit DJ Franky Miiller, .
inkl. 2 Stunden Schifffahrt. Online
www.fahrgastschiff-karlsruhe.de
Sa. 27.09., 21.00 - ca. 02.30 Uhr
Tageskasse
jeweils eine Stunde vor Abfahrt
(falls nicht ausgebucht)

Jazzbrunchfahrt nach Iffezheim

mit Live-Band, inkl. Brunch / ohne Getrénke. .
Schleusung unter Vorbehalt. ® @fahrgastschiff.ms.karlsruhe

Fr. 03.10,, 10.00 - ca. 16.00 Uhr @fahrgastschiff.rheinhafen

Festungsstadt Germersheim

inkl. Festungsfiihrung,
mit 2,5 Stunden Aufenthalt.

So. 05.10,,13.15 - ca. 20.15 Uhr

© www.projektart.eu
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| Auf zwei Open-Air-Biihnen zeigen 28 Gruppen aus 12 Landern, wie gelebte Vielfalt aussieht. © Thomas Adorff

Karlsruhe: Biihne fiir Identitdt, Begegnung und Dialog

Fast 40 % der Karlsruher Bevdlkerung haben einen Migrationshintergrund — das macht die
Stadt zu einem idealen Austragungsort fiir ein Festival, das kulturelle Identitdt nicht als
Grenze, sondern als Brlicke versteht. Die FOLKLORIA 2025 ist dabei mehr als ein Tanzfestival:
Sie ist ein Freiraum fiir Gemeinschaft, Neugier und Lebensfreude.

Babix-Inhalat
ist flir uns da!

Babix®-Inhalat N ist ein pflanzliches Arzneimittel

bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege.

Babix®-Inhalat N wird angewendet zur Besserung

der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege
mit 2ahfltissigem Schleim.

Babix®-Inhalat N enthalt: Die Wirkstoffe sind Eucalyptus6l
und Fichtennadeldl. 10 g Fliissigkeit (entsprechend 11 ml)
enthalten 2,86 g Eucalyptusdl und 7,14 g Fichtennadelsl.
Sonstige Bestandteile: Keine.

2Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Babix-
Inbalat N

flr Sauglinge,

Babix-Inhalat | ‘==

i Siuglinge. Kinder und Eruachsene

MICKAN Arzneimittel GmbH

(mickan
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Veranstaltet wird das Festival vom Kulturverein wirkstatt eV. Forum fiir Erlebenskunst, einem
engagierten Team rund um Cornelia Vogel und Alexander Rosenbaum, das die Folkloria seit
vielen Jahren mit Herzblut auf die Beine stellt. ,Wir feiern das, was uns verbindet: Menschsein,
Musik, Tanz und die Lust aufs Zusammensein®, betont Alexander Rosenbaum, 1. Vorsitzender
der wirkstatt eV. .

Programmhighlights —tanzen, lernen, genie3en

 Eroffnung am Freitag, 12. September, 177 Uhr mit ersten Auftritten
und einer bunten Willkommenszeremonie
Abends: Tanzhaus XXL mit Balkanbeats, Livemusik und offener Tanzflache
Tanzworkshops zum Mitmachen — von Glogging-Steps bis ungarischem Volkstanz
(ohne Anmeldung, kostenlos)
Internationale Kulinarik: Von Langos tiber Flammkuchen bis zu Churros
und Spezialitaten vom Grill
Gemiitliche Aufenthaltsbereiche, Infostande, Mitmachaktionen und mehr
Eintritt frei — Vielfalt willkommen

Weitere Informationen
Das vollstandige Festivalprogramm ist online unter folkloria.de abrufbar. Der Eintritt ist frei.

lukas-Apotheke A\

Gesundheit in Grinwinkel

. . ?

L' eFereng P asse: JuttaTholee.K.

. . eud, damit Bernsteinstralle 4
Wir legen uns ins Zeug \ 76189 Karlsruhe
Sie Ihre Arzneimittel bekommen: Tel.(0721)577273

|lukasapotheke-ka@t-online.de

s GF

www.gfs-buerotechnik.de ® Bugmcﬁ

Fax 0721.9526363
DurmersheimerSireBe 45 76185 Karlsiuhe
info@gfs-buerolechnik.de

Tel 0721.852630
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98 Trinkwassersprudler
fur Karlsruher Schulen

Stadtwerke ermoglichen kostenfreies Trinkwasser im Schulalltag

Die Stadtwerke Karlsruhe haben zusammen mit dem Schul- und Sportamt der Stadt Karlsruhe
80 stddtische Schulen mit 98 Trinkwassersprudlern kostenfrei ausgestattet. Zum Projekt-
abschluss luden die Stadtwerke und das Schul- und Sportamt am vergangenen Dienstag in die
Stdschule Neureut ein. Gabriele Luczak-Schwarz, Erste Biirgermeisterin der Stadt Karlsruhe,
und Stadtwerke-Geschéftsfiihrerin Iman El Sonbaty bedankten sich bei allen Beteiligten fiir
die gelungene Umsetzung des Projekts. Gemeinsam mit den Grundschiilerinnen und Grund-
schiilern der Siidschule, Lehrpersonen und Schulleitungen aus Karlsruhe feierten sie die
gelungene Installation von insgesamt 98 Trinkwassersprudlern an allen 80 stadtischen Schulen.

Ziel des Projektes war es, 5
Schiilerinnen und Schiilern,
aber auch Lehrpersonen und
stadtischen Beschaftigten
den Zugang zu frischem,
sauberem und kostenlosem
Trinkwasser im Schulalltag
zu ermdglichen. Gleichzeitig
sollen durch die Nutzung
wiederbefiillbarer Flaschen
Einwegflaschen vermieden,
die Umwelt geschont und
ein bewusster Umgang mit
der Ressource Wasser ge- Neureut. © Stadtwerke Karlsruhe

fordert werden. Auch der — ssm—"m——— L
Konsum von zuckerhaltigen

Getranken ldsst sich durch das Angebot deutlich verringern — ein Beitrag zur Gesundheits-
férderung von Kindern und Jugendlichen.

Kinder beim Auffiillen ihrer Becher am Trinkwassersprudler in der Siidschule

Die Umsetzung erfolgte schrittweise tiber mehrere Jahre hinweg: Zunadchst wurden Schulen
mit hoher Schiilerzahl oder mit Mittagessens-Angebot bevorzugt ausgestattet. Im Anschluss
folgte die flichendeckende Versorgung aller librigen Grund-, Berufs- und weiterfiihrenden
Schulen. Schulen mit weitldufigen Gebduden erhielten bei Bedarf mehrere Gerate. Die Trink-
wassersprudler sind mit speziellen Hygieneschutzvorrichtungen ausgestattet und erfiillen
alle geltenden Standards. Auch die Wartung ist langfristig gesichert: Diese iibernehmen die




Eintritt Frei!

Abenteuerspaf
fFir GroB und Klein

Das tolle Fest zum Ferienende

Komm zum Ferienfest

Samstag, 13. September 2025
10 bis 16 Uhr, Ahaweg 4
bei der Majolika

Mehr Infos

\l::vf/zr/ swka.de \. y Stadtlwerlﬁe
g »— Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.




Das quhende Leben

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik f‘(&‘ \
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzung
und Trauerfloristik
Lieferservice

»Sehr freundliche Bedienung und
fiir lange Zeit einen prachtigen Strauf...!”
F. Florian, Daxlanden

Yvonne Schiel - Zeppelinstr. 15
76185 Karlsruhe - O'FEI 530 730 5
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Udhr - Sa. 9-14 Uhr

Dienstag ist Ruhetag

NEUES AUS DER REGION

Stadtwerke Karlsruhe, wahrend das Schul- und
Sportamt die anfallenden Wartungskosten
trdgt. Die Schulen selbst kommen lediglich fiir
die Kohlesaureflaschen auf.

JAls lokaler Energie- und Lebenspartner war
es uns ein echtes Anliegen, den Schulalltag
in Karlsruhe mit frischem, kostenlosem Trink-
wasser zu bereichern. Unser Wasser ist ein
wertvolles Gut — und jeder Schluck zahlt:
fir Gesundheit, fiir Umwelt, fiir mehr Nach-
haltigkeit. Die Sprudler machen das Schulleben
leichter und zeigen: Klimaschutz geht ganz
einfach — einfach Flasche auffiillen, fertig“, so
Iman El Sonbaty, Geschaftsfiihrerin der Stadt-
werke Karlsruhe. ,,Mit den Trinkwassersprud-
lern an unseren Schulen machen wir einen
groRRen Schritt in Richtung gesundheitsfor-
dernde und umweltbewusste Lernumgebung.
Wir ermdglichen unseren Kindern den einfachen
Zugang zu frischem Trinkwasser, ganz ohne
Einwegplastik und als Alternative zu zucker-
haltigen Getranken. Gleichzeitig lernen die
Kinder, welchen hohen Wert sauberes Trink-
wasser fiir uns alle hat. Ich begriilse diese
Initiative sehr und bedanke mich herzlich
bei den Stadtwerken fiir das wertvolle En-
gagement®, so Hartmut Allgeier, Leiter des
Schul- und Sportamts.

Starkenuberpriifung

Flihrerscheinsehtest
Brillenreparaturen

koch
optik

annette pendelin-koch
kastenwortstralbe 26

76189 karlsruhe - daxlanden
telefon & telefax (0721) 57 69 65
e-mail: koch-optik-ka@t-online.de




SCHON GEWUSST?

Er ' arun seit vber 40 abren!

Ausgabe von > MANES

2 "Hausgerdte

Bti -Ta b l ette n Ihr Spezialist

zur Bekﬁmpfung von fur Stand & Einbaugerdte
o . ST Kundendienst & Lieferservice
Stechmiicken wieder moglich aus einer Hand

Die Stadt Karlsruhe kann ab sofort wieder kostenfrei

Bti-Tabletten zur Bekdmpfung der Asiatischen Tigermiicke NeUgertite Verkauf

sowie Stechmiicken an Biirgerinnen und Biirger ausgeben.
Die Tabletten sind zu den jeweiligen Offnungszeiten an

Reparatur aller Fabrikate

folgenden Ausgabestellen erhiltlich: =4 Verkauf Ersatzteile

- Rathaus Marktplatz — Pforte, Telefon: 0721 133-1545
- Stadtamt Durlach, PfinztalstraRe 33,

Telefon: 0721 133-1920

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StraBBe 159

- Ortsverwaltung Grétzingen, Rathausplatz 1, 76189 Karlsruhe

Telefon: 0721133-7610

Telefon 072183098 78

- Ortsverwaltung Neureut, Neureuter Hauptstrafe 256, www.maneshausgeraete.com

Telefon: 0721 7805-0 oder Telefon: 0721 7805-118

Unsere Hauptmarken:

BT @ BOSCH @ewws

Die Ausgabe der Bti-Tabletten musste unterbrochen UEBHERR  SIEMENS (ot

werden, Grund war eine gesetzliche Anderung: Seit dem

1. Januar 2025 gilt fiir
Biozide der Produktart
18 (Insektizide) ein
Selbstbedienungs-
verbot. Die Abgabe darf
nur noch durch Perso-
nen mit zertifiziertem
Sachkundenachweis
erfolgen.

In Zusammenarbeit
mit der Kommunalen
Aktionsgemeinschaft
zur Bekdampfung der
Schnakenplage (KABS
eV.) wurden kurzfristig
spezielle Schulungen
flr Mitarbeitende der

* es gelten Férdervoraussetzungen

W lhr Bau-

finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung Uber offentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel@Ibs-sued.de

10%

WOHNUNGSBAUPRAMIE®




SCHON GEWUSST?

Brutmaoglichkeiten der Stechmiicken sollten auf dem eigenen Grundstiick
konsequent beseitigt oder mit Bti-Tabletten behandelt werden.
© Bjorn Pluskota, KABS eV.

'Wir‘«pﬂe;g

Mit der Dauergrabpflege bieten wir Innen einen
individuellen Service fur die langfristige Grabpflege -
stilvoll, personlich & kreativ.

Sprechen Sie mit uns - wir beraten Sie gerne.

HARALD JUNGNITSCH

Ihr Blumenfachgeschift am Daxlander Friedhof

Mauerweg 4 - 76185 Karlsruhe
Telefon 0721 /57 24 86
www.blumen-jungnitsch.de

DAUERGRABPFLEGE

Alles in guten Hinden

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.dauergrabpflege-baden.de

Ausgabestellen organisiert
und durchgefiihrt. Mehrere
Mitarbeitende haben in-
zwischen erfolgreich teilge-
nommen, sodass die Ausgabe
wieder aufgenommen werden
kann.

Eine Bekampfung von Asiati-
schen Tigermiicken ist noch
bis Oktober sinnvoll. Da diese
Stechmiicken nur wenige
Hundert Meter weit fliegen,
stammen viele Exemplare di-
rekt vom eigenen Grundstiick
oder aus der unmittelbaren
Nachbarschaft. Es wird daher
empfohlen, selbst aktiv zu
werden und Brutmdoglich-
keiten konsequent zu besei-
tigen oder mit Bti-Tabletten
zu behandeln.

Was ist Bti?

Der Wirkstoff Bti besteht aus
Proteinen die aus einem
Bodenbakterium gewonnen
werden. Bti ist der einzige
biologische in Deutschland
zugelassene Wirkstoff zur Be-
kdmpfung von Stechmiicken-
larven.

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe
Das Institut lhres Vertrauens

.

Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Karlsruhe




CHON GEWUSST?

Ob muntere Wellensittiche, trdllernde Kanarienvdgel oder gesellige Nymphensittiche — die
Ziervogelhaltung hat in Deutschland eine lange Tradition. Rund 3,2 Millionen Vdgel werden
hierzulande in etwa drei Prozent der Haushalte gehalten. Damit Tier und Halter dabei keine
Federn lassen, ist vor und nach dem Kauf einiges zu beachten.

Wer mit dem Gedanken spielt, Ziervogel bei sich aufzunehmen, sollte zuerst einen Blick auf
die eigenen Lebensumstande werfen: Habe ich genug Platz fiir die Unterbringung der Tiere in
einer Voliere oder einem Vogelbauer? Kann ich mich jeden Tag um die Beschaftigung und

Ihr SpeZIallst fiir Tlerversmherungen beim Marktfuhrer
% - L Be‘a‘““g\'

+ote! Ol

» : : . . L8l

lhr unabhéngiger Berater vor Ort mit R vers! /

einem der Schwerpunkte in der -

Tierversicherung. ‘ . U e | zener

Besuchen Sie unsere Homepage!
— Rainer H. Munk " Mensch.Tier.Wir.

August-Kutterer-Str. 21 ..-.@
76189 Karlsruhe

* .

el. #
lnfO@CU munk de far Vecrsll::]heerugg und Kapitalanlagen t' "o 4 f
www.cumunk.de Rainer H. Munk gL Iy o




SCHON GEWUSST?

Pflege der Tiere kiimmern? Und bin ich bereit, diese Verantwortung mitunter fiir viele Jahre
zu libernehmen? Wer das bejahen kann, den zieht es meist in den klassischen Zoofachhandel:
Laut einer aktuellen Erhebung des Industrieverbands Heimtierbedarf (IVH) eV. und des
Zentralverbands Zoologischer Fachbetriebe Deutschlands eV. (ZZF) gaben 47 Prozent der
Vogelhalter an, der Zoofachhandel sei ihre erste Anlaufstelle. Der Vorteil liegt hier unter
anderem in der Auswahl und der fachlichen Beratung. 40 Prozent der Befragten nannten
private Verkdufer, das Internet oder Tierbdrsen als Bezugsquelle fiir mindestens einen ihrer
Vogel. Weitere Kontakte fiir den Ziervogelkauf sind etwa Ziichter (30 %) und Tierschutz-
organisationen oder Tierheime (14 %).

Genau hinsehen und Fragen stellen

~Kaufer sollten genau darauf achten, aus welcher Haltung ihr zukiinftiger Vogel stammt*, rat
Josef Hellenbrand, Prasident des Deutschen Kanarien- und Vogelziichter-Bunds eV. (DKB).
»Ein seridser Anbieter informiert immer transparent iber Herkunft, Alter und Haltung der
Vogel und kann auch Angaben zu den Elterntieren machen. Aufserdem wird er darauf achten,
dass gesellige Arten wie Wellensittiche oder Nymphensittiche nicht einzeln abgegeben werden
oder Nachfragen stellen, wenn man ein Partnertier fiir einen hinterbliebenen Vogel sucht. Wenn
man Zweifel hat, ob die Tiere wirklich aus einer tiergerechten Haltung kommen, sollte man
sich besser einen anderen Anbieter suchen.“ Wichtige Informationen zu diesem Thema bietet
der DKB auf seiner Homepage www.vogelbund.de an.

Sylvia’s Senioren Service

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos.
Unsere Leistungen im Uberblick: 3

. Haushalte putzen

iiber lhre Pflegekasse 130,- Euro ab 01.01.2025 |
+ Grundreinigung Frihjahrsputz
+ Glasreinigung
+ Treppenhduser reinigen
+ Gartenpflege
+ Schneedienst
- Betreuung
- Einkaufshilfe
+ Terminbegleitung
+ 24 Std Pflege
+ Entrimpelung

wipperundpartner.de

- Umzige

Ich freue mich auf lhren Anruf: '{5

0721-530 71277 ) L
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Vogel als Sehnsuchtsobjekte

Die Griinde fiir den Kauf eines Ziervogels sind vielfaltig. So gab etwa ein Drittel der Umfrage-
teilnehmer an, dass ein anderes Heimtier verstorben sei. Fiir 27 Prozent war es der Wunsch aus
der Familie, etwa vom Partner oder Kind, wahrend 19 Prozent sich selbst einen lang gehegten
Wunsch erfiillen wollten. ,Wichtig ist, dass hinter jeder Anschaffung eine durchdachte
Entscheidung steht — und keine spontane Reaktion auf irgendeinen duf3eren Impuls®, sagt

Experte Hellenbrand.

Pflichten nach dem Vogelkauf

Rechtlich ist nach dem Vogelkauf wenig zu beachten. Bei Wellensittichen und Kanarienvégeln, ist

z. B. keine behordliche
Meldung notwendig.
Im Zweifel lohnt sich
eine Rickfrage beim
zustandigen Amt.

Ein wichtiger Schritt ist
die gesundheitliche
Uberpriifung der Tiere
beim vogelkundigen
Tierarzt, bei der auch
Fragen zu Impfungen
und Routinekontrollen
geklart werden konnen.
Aulerdem sollten Vogel
sich in Ruhe einleben
kdnnen. Besonders in
den ersten Tagen soll-
ten sie sich an die neue
Umgebung gewdhnen
konnen und nicht durch
andere Tiere, Larm oder
den Halter gestresst
werden.

Mit ihrem lebendigen
Wesen, dem Sozialver-
halten untereinander
und mit frohlichem
Gesang bereichern die
Ziervogel dann das
Leben ihrer Menschen.

IVH

* Reparaturen
* Rollladen

I’O| |ader] e Jalousien
StI’ECker * Plissee

 Markisen

¢ Smart Home
Rolladen Strecker GmbH
Tel.: 0721 23179  Fax: 0721 21377

Wil

info@rolladen-strecker.de
www.rolladen-strecker.de

Essen auf Radern

Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Speiseplane: www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

Bestellung: ‘.' Paritdtische

Mo—Fr von 8-13 Uhr Sozialdienste




Das neue Kinderbuch
vom Ampelhund ist
eine liebenswerte
und bezaubernde
Geschichte, in
der Emilia und
ihr treuer Hund
Buddy den Kindern
die Farben der Ampeln auf verstandliche und
liebevolle Weise naherbringen.

Gemeinsam erleben sie spannende Tage in
Hamburg, bei denen die kleinen Leser spie-
lerisch lernen, wann es sicher ist, die Stralse
zu liberqueren, und warum die Farben Rot,
Gelb und Griin so wichtig sind.
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yald
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Das Buch beriihrt die Herzen der Kinder
durch seine warmherzige Erzahlweise und
die fréhlichen Bilder, die zum Lachen und
Mitfiihlen einladen.

Es vermittelt nicht nur wichtige Sicherheits-
tipps, sondern auch das Gefiihl von Freund-
schaft und Vertrauen.

Ein Kinderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren, auch

zum Vorlesen. Erhdltlich in allen Buchldden
und online. ISBN: 978-3-8192-2978-7

Anzeigenschluss
fiir die nachste
Ausgabe ist der

02.10.2025

FA. HEG 3

DER Installateur

gy wtk A
die Loty
i, WERL gt 0 4745

- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

Grunwinkel:




se und das kleine wesen
Kyibo o wegranol
 —

€s war eln milder Morgen im Grivawinkler wald. Dle Sonnenstrahlen tanizten durch das
grine Blitterdach, und die Vigel zwitscherten frohlich. Kriibo machte einen Spaziergang
und hitpfre vergnitgt von Ast zu Ast, bis er eine kleine Lichtung erreichte. Am wWegrand,
zwisehen Moos und Klee versteckt, sab ein winziges wesew. Bs war so Rleln, dass Kriibo
es belnahe Cbersehen hiitte.

Guten Tag, du kleines Btwas!”, grichte kribo frewndlich. ,\wWas machst du denin hier ganz
allein?” Das kleine Wesen sah auf. s hatte Fihler, grobe frewndliche Augen und trug
etwas Rundes auf dem Ritcken.

Jleh ruhe mich aus. teh bin schon ziemlich welt gereist heute”, antwortete es mit sanfter
Stinmme. Kriibo legte den Kopf sehriig. ,Gereist? Wo wolnst du denn?” Das Wesew Lichelte.
,Oh, das ist elnfach. tch wohne... iberall, Jeden Tag woanders.

Kriibo flatterte aufgerest. ,Uberall? Jeden Tag woanders? Das Rlingt aufregend! Aber...wie
gent das denn? teh meine... du bist ja kein Vogel, du kannst nicht fliegen. Lnd ein Zelt
sehe Leh auch nicht.” Das kleine Wesen lachte leise. ,lch brawche Reln Zelt. tch trage wmein
Zuhause lmmner bel mir.

Kriibo wurde newgierig. ,Hm... detn Zuhause tst auf delnem Ritcken? Ist das ein
Rucksack? Oder ein Topf? Oder vielleloht eine Keksdose?” ,Nicht ganz’, sagte das Wesen
gehelmnisvoll. ,Meiln Haus ist nund und ziemlich gemiitlich. Lnd wenin ich wmiide bin,
krieche ieh ebnfach hinein. Kribo tippte mit seinem Schinabel

nachdenklich auf einen Ast. , Also du kannst nicht fliegen, og o o 27 22 .y
triigst dein Hawus mit dir herum und wohnst jeden Tag
woanders... was bist du devnin blob?* og 23, 20
Das kleine Wesen kicherte. 20 e® ¢
~Na, das musst du 35 34 2524 49
selbst herausfindent” . i « °*°
30e @ o 18
Kannst du ervaten, 44 33
was das kleine 45 * 43 * 31 14 15 *17
Wesen Lst? b, * . ¢ s ‘16
. o 13°% o
verbinde die 46 052 o 51 o "12
Zahlen . 042 - 1
nachetnander 47 53. he
3? L] [ ] [
von Punkt zu 50 °
Punkt und . o 41 10
finde es heraus! 48 %9
20 %8 *40
[ ]
® 39 °
. .
3 4 . .
5 . ° 8



VERANSTALTUNGEN

Verein der Siedler und Eigenheimer Heidenstiicker e.V.

De Wald jammt - dieses Jahr: De Wald rockt

Mit dem Ende der Sommerferien gibt es dieses Jahr am 13.09. ab 18.00 Uhr ,,De Wald rockt*.
Es spielen 3 Bands ihre eigenen Stiicke (dieses Jahr keine Coverband). Es starten die Duck Sound
Residents, gefolgt von der Progrocklegende Purple Haze. Top Act des Abends ist die grandiose
Karlsruher Band Gablonsky Beat. Wir freuen uns sehr auf euch, ganz besonders wenn ihr auch
schon zu Beginn zahlreich erscheint. Die Bands freuen sich natdirlich auch sehr;-). Gegen den
Hunger gibt es Pizza.

Rockig weiter geht es dann am 31.10. mit der Halloween Party! Verkleidungen unbedingt er-
wiinscht! Auch da ist fiir das Leibliche wohl gesorgt...

% SEPTEMBER 2025 |
A

k FRIEDRICHSPLATZ |
(O 4] KARLSRUHE

SCHLOSSLICHTSPIELE Light Festival Karlsruhe 2025

Noch bis 14. September 2025

Auch im Sommer 2025 wird die gesamte Karlsruher Innenstadt im Rahmen des SCHLOSSLICHT-
SPIELE Light Festivals vier Wochen lang zur Biihne fiir leuchtende Aktionen.

Zum 11. Mal verwandeln die SCHLOSSLICHTSPIELE Karlsruhe dann die barocke Schlossfassade
in ein atemberaubendes digitales Kunstwerk. Weitere Infos: www.schlosslichtspiele.info

® Seit 1994 in

Unser Standort Karlsruhe

» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
+ Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Individuelle Beratung und Verkauf

von Pflegehilfsmitteln.

* Rollatoren und Rollstiihle  * Treppensteiggerite
* Patientenlifter » Pflegebetten

* Kompressionsstriimpfe = Badehilfsmittel

* Inkontinenz-Material + Bandagen

» Schiebehilfen von Rollstiihlen u.v.m

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen mﬂﬂ[ A I

A g e (
Ihr Wohlbefinden steht fiir uns im Mittelpunkt! mmdwt'




FUR DEN GAUMEN

Honiglachs im Sommer-Outfit

Zutaten fiir 4 Personen: 800 g groRere festkochende
Kartoffeln, 800 g Lachsfilet (ohne Haut), > Bund Radies-
chen, 4 Stiele Petersilie, 5 Stiele Basilikum, 7 EL Olivendl,
Salz, Pfeffer, 1 Knoblauchzehe, 3 EL Sojasol3e, 1-2 TL
fllissigen Honig, 1-2 EL Zitronensaft.
Zubereitung: Ofen vorheizen (E-Herd: 220°C/Umluft:
e 200°C/Gas: s. Hersteller). Ein Backblech mit Backpapier
-y o - N auslegen. Kartoffeln griindlich waschen, mit Schale in 3-4
\ -Ya Eweﬂ/‘ mm dicke Scheiben schneiden. Kartoffeln und 3 EL Ol
S of Food / Bauer Food Expefts KG mischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Eventuell portions-
weise in einer Grillpfanne kurz anbraten. Dann (oder di-
rekt) auf das Blech geben und im heilRen Ofen ca. 25 Minuten backen.
Inzwischen das Lachsfilet absplilen, trocken tupfen und in 4 Tranchen schneiden. Knoblauch
schalen und sehr fein hacken. Mit Sojasof3e und Honig verrithren und den Fisch damit einstreichen.
Fisch zu den Kartoffeln auf das Backblech geben und die letzten ca. 7 Minuten mitgaren.
Fiir die Salsa die Radieschen waschen und fein wiirfeln. Krauter waschen und trocken schiitteln,
die Blittchen abzupfen und fein hacken. Radieschen, Kriuter, Zitronensaft und 4 EL Ol mischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kartoffeln und Lachs anrichten. Radieschensalsa dazu reichen.

Burrata fritta auf Tomaten-Pfirsich-Salat

Zutaten fiir 4 Personen: 350 g Pfirsiche,
100 ml Prosecco, 1 Packung (150 g), Bru-
schetta-Chips, 150 g Mehl, 2 Eier (Gr. M),
2 EL Pfirsichkonfitiire, 5 EL heller Balsami-
co-Essig, 2 EL Olivendl, Salz, Pfeffer, ca.
750 g gemischte Tomaten (z.B. Ochsen-
herz, Rote Perle), 250 g Rucola, 4 (a 100 g)
Burrata, ca. 6 Scheiben Parma-Schinken,
11 ca. Ol zum Frittieren.

Zubereitung: Pfirsiche waschen, Frucht- } '
fleisch in Spalten vom Stein schneiden. —
Mit Prosecco marinieren. Inzwischen 100 g e d “ .
Bruschetta-Chips fein mahlen. Bréselund o dte i o

Mehl jeweils auf einen Teller geben. Eier

verquirlen. Fiir das Dressing Konfitiire, Essig, Ol und ca. 5 EL von der Prosecco-Marinade ver-
rihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Tomaten waschen, in Scheiben schneiden. Rucola
waschen. Pfirsiche abtropfen lassen, trocken tupfen. In einer heien Grillpfanne ca. 2 Minuten
unter Wenden braten.

Burrata trocken tupfen. Erst in Mehl, dann in Eiern und in Broseln wenden. Vorgang wieder-
holen. Ol in einem Topf erhitzen. Burrata darin 6—8 Minuten frittieren, dabei wenden. Abtropfen
lassen. Tomaten, Rucola, Pfirsiche, Rest Chips, Schinken und Burrata mit Dressing anrichten.




Deutsch-Mediterrane Kiiche und Tiscﬁslpeziaﬁtc’iten-Restaumnt

Zancfeq%t in Kartoffelkruste

dazu ‘]-[ummersofie, feine Butternudeln und ein Salat

Lamm-Satarasch
mit Couscous, frischer Sahne und Salat

Liebe Gdiste,
ab sofort bieten wir Thnen einen Catering Service an,
entweder fiir eine kleine Feier zu Hause oder

fiir Feierlichkeiten in Threm Geschiift.

‘Mitmgstiscﬁ - Kegelbahnen - ausreichend Tarﬁmogﬁcﬁﬁeiten
Tnh. Ljuﬁica Crkvenac gartufm’c - Bernsteinstr. 22 - 76189 Karlsruhe
7 Tel: 0721 - 5732 10 - wwwirestaurantbernstein.com
Oﬁnungszeiten: Mi. - So. 11.30 - 14.00 Uhr, 17.00 Uhr - 23.30 Uhr :
Sa. 17.00 - 23.30 ‘Uhr Er: o
o Uhr - Mo. und Di. CRuﬁemg
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KLEINANZEIGEN

Sehr gut erhaltene Standuhr gegen Gebot
zu verkaufen. Besichtigung lohnt sich!
Tel.: 0179-1107968

LED Projektor Multimedia, von Polocsh
Hy 300 Pro, 1x in Betrieb, original
verpackt fiir 20,- Euro.

Fixie Bike von Galano, gebraucht, 28 Zoll,
Sattel leider nicht mehr verstellbar

(103 cm hoch) ansonsten guter Zustand
fiir 50,- Euro VHB. Tel.: 0176-55021518

Handgestrickte Socken, verschiedene
Farben und GrofRRen ab 12,- Euro.
Versch. Puzzle, 1000 Teile ab 6,- Euro.
Tel.: 0721-572544

2 Damen-Markenradder, 28 Zoll und 2
Herren-Markenrdder, 28 Zoll. Alle in 1A
Zustand. Preis wird nach Besichtigung
vereinbahrt. Tel.: 0721-573591 (Daxlanden)

2 Motorrad-Seitenkoffer von Hepco&Be-
cker, H ca. 42 cm, Bca.30cm, L ca. 55 cm,
mit Halterungen, gebraucht, aber gut
erhalten. 90,- Euro VHB. Tel.: 0721-577631

Wir sammeln weiter Korken und Briefmarken,
obwohl das Amt fiir Abfallwirtschaft das
Geld fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligiose Jugend, Wattkopfstr. 21.

Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 18.9., 16.10., 13.11., 11.12.

Wir suchen einen Austrager
fiir den Krahwinkler Bote

im Gebiet Heidenstiickersiedlung.
55 97 861 (AB)

Coupon fiir Ihre kostenlose
private Kleinanzeige

Einfach gewlinschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE

O VERSCHENKE

O SUCHE

O SONSTIGES

Annahmeschluss
ist der 02.10.25

Bitte geben Sie fiir lhre Kleinanzeige lhre Telefonnummer auf dem Coupon an!



Das Casa Rustica

Iralieniscbe Kiicbe geniefsen bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll xubereitet wird; dazu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstiindlichkeit.

Liebe Giste,
wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in

unserem neu deRorierten, gemiitlichen Restaurantgarien
kulinarisch verwohnen xu diirfen.

Weiterhin Rénnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

OFFNUNGSZEITEN

Tdglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr geoffnet . _

Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr gedffnet %ﬁﬁ’; G~ o aY
Dienstag Ruhetag www.casa-rustika.de

An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!

wipperundpartner.de
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